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ACTA N° 653 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR SAN JOSE SASAIMA 2022

FECHA: Sasaima Cundinamarca, 24/10/2022

HORA: 03:00 pm - 04:00 pm

LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar San José Para Ancianos Sasaima

TEMA: Listado de modificaciones alimentarias

ASISTENTES: Nutricionista de la unidad operativa, coordinadora y demds consignados en la
planiila de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccidn de la actividad.
Actividades desarroliadas.

Materiales a utilizar
Compromisos,

Anexos Evidencias fotografias de las actividades

S

DESARROLLO:
1. Objetivo

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el listado de modificaciones alimentarias
implementado durante el mes de octubre de 2022

Introduccion

Mantener una alimentacién sana, variada y equilibrada contribuye a un mejor estado de salud, es
por esto, que en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, desde el area de
nutricién se cuenta con un manual de modificaciones alimentarias enviado por el &rea técnica de
fa Subdireccion para la vejez, del componente de nutricién y salubridad, las cuales estan
enfocadas a mantener o mejorar el estado nutricional de las personas mayores que estan bajo
proteccion de la institucion.
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Adicionalmente, cada una de las personas mayores cuenta con un plan de alimentacién
diferenciado el cual se establecié teniendo en cuenta sus patologias de base, necesidades
nutricionales, y en algunos casos ajustados a gustos y siempre y cuando estos no afecten su
estado de salud habitos de alimentacion.

Con el fin de mantener un adecuado orden y evitar posibles incidentes durante el suministro de
la alimentacién, en la institucion se implementa un sistema de organizacion por tramos en las
cuales se ubican las personas mayores con diferentes caracteristicas en su alimentacion o
funcionalidad, y de esta manera el proceso de entrega de alimentos es mas eficiente tanto para
el equipo del servicio de alimentacion como para el equipo de auxiliares de enfermeria, pues
garantiza una mayor atencién individualizada, y se evita que el equipo auxiliar de enfermeria se
concentre solo en un grupo de personas mayores (asistidos), y se de la misma atencidn a todas
las personas mayores durante la ingesta.

Desarrolio del tema

Se realiza la socializacién con cada una de las parejas de auxiliares por tramo del listado de
modificaciones alimentarias que se maneja al interior del servicio de alimentos del Hogar San
José Sasaima, en donde se logra entregar a los auxiliares de enfermeria el listado en donde se
exponen cada una de las mesas en las que las personas mayores son ubicadas acorde a un
consenso realizado por las areas de nutricién, fisioterapia, psicologia y auxiliares de enfermeria,
teniendo en cuenta aspectos como patologias de base, trastornos de la conducta, capacidad
funcional y, relaciones interpersonales, con el fin de ubicar a las personas mayores de |la mejor
manera, y hacer del espacio de alimentacién un momento agradable para todos los participantes
del servicio.

Adicionalmente, se muestran los cambios que se produjeron durante el mes con relacién al tipo
de dieta que se suministrd, o a la ubicacion en el comedor de las personas mayores, y se realiza
un recordatorio frente a los horarios de consumo de alimentos que se manejan al interior de la
institucion.

Para ia ejecucion de esta actividad, se desarrollé el siguiente orden:

Preparacion de material a utilizar

Convocatoria al talento humano

Desarrollo de la actividad
Fin de la socializacion.
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Se da por finalizada la actividad.

Compromisos:
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

No aplica | No aplica

No aplica

No aplica No aplica

No aplica

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de Noviembre 2022

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . . .
vinculacion

Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora

Dependencia Firma

Comunidad de cuidado

Hogar San José Sasaima B\P Q .
ne Nl FM

Nuftricionista

Camila Vargas

Comunidad de cuidado

O\

Anexos: planilla de asistencia, registro fotografico

Hogar San José Sasaima /&/
=

Elabord: Camila Vargas Sanchez, nutricionista de la unidad operativa
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- Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por Ic'f cual es un deber y un
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: Sasaima Cundinamarca, 24/10/2022

HORA: 03:00 pm — 04:00 pm

LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar San José Para Ancianos Sasaima
TEMA: Listado de modificaciones alimentarias

Sasaima

Remark: Hogar San José Sasaima

#Carrera 4 # 6-21

Network: 24 oct. 2022 3:33:51'p. m: GMT-05:00

Sasaimd

Rémark: Hogar San José Sasaima L S “ .
#Carrera 4 # 6-21 . Remark: Hogar San José Sasaima

# 4 # 6-21
Network: 24 oet. 2022 3:35:47 p. m. GMT-05:00 danera G2

Network: 24 0812022 3:46:17 p. m. GMT-05:00
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